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Santa madre Chiesa scan-
disce lo scorrere del tempo
richiamandoci periodica-
mente a periodi di maggior
impegno e sobrietà, invitan-
doci a contemplare gli
eventi fondamentali della
vita di Cristo, nato, morto e
risorto per la nostra salvez-
za.
Lo fa attraverso quelli che
noi chiamiamo i “tempi litur-
gici forti”, tra questi il più
tradizionale e il più rappre-
sentativo è sicuramente la
Quaresima.
Durante la Quaresima non
ci vengono proposte cose
nuove, poiché la conversio-
ne, la preghiera, il digiuno e
l’elemosina dovrebbero ca-
ratterizzare la vita del cri-
stiano non soltanto nelle
grandi occasioni. Ma è nel-
la natura umana impigrirsi,
dimenticarsi, tendere alla
superficialità e allora serve
di tanto in tanto essere
spronati, per far ritorno al

centro della nostra vita e
della nostra fede.
Quaresima: quaranta giorni
prima della Pasqua, in cui si
ripercorrono gli ultimi passi
della vita terrena di Gesù,
sono i passi verso il Calva-
rio, passi in salita, passi di
sofferenza e di passione.
Per questo la Quaresima è
un tempo liturgico impron-
tato alla sobrietà, alla peni-
tenza, tempo di riflessione
e di riscoperta della nostra
fede.
In questo cammino verso
Gerusalemme, cammino
duro, cammino insidioso
Gesù Cristo è sorretto da
un unico principio fare la
volontà del padre, fino in
fondo, senza sconti o scor-
ciatoie. 
Fare la volontà di Dio, se è
presa sul serio, non può la-
sciarti tranquillo, ti obbliga a
cambiare, ti fa scricchiolare
le sicurezze, ti mette in di-
scussione, ti mette a nudo.

Me lo chiedo nella mia
vita di giovane prete,
faccio davvero la Vo-
lontà di Dio ? Dove,
quando?. “Non chi di-
ce Signore, Signo-
re…” Che cosa faccio
solo ed esclusivamen-
te per Dio, senza se-
condi fini, senza intral-
lazzi, senza successi-
ve gratificazioni com-
pensative. Il fare la vo-
lontà di Dio nel tempo
della quaresima si
modula nelle opere
della preghiera, del di-
giuno e dell’elemosi-
na.

Consideriamole realistica-
mente, ma seriamente.
La preghiera: scegli un libro
della Bibbia da pregare, la-
sciati consigliare dal con-
fessore o dalla tua guida
spirituale, ogni giorno dopo
aver invocato lo Spirito,
chiediti cosa Dio fa, dice,
cosa evoca questo in te, ac-
cendi un lume nella tua ca-
mera scegli un posto e un
orario del giorno che non
siano le briciole della tua
giornata.
Il digiuno: a cosa devo ri-
nunciare delle cattive abitu-
dini acquisite (vizi) a propo-
sito di letture, programmi
televisivi, atteggiamenti,
rapporti, acquisti che sono
sprechi, che mi portano
fuori dalla radicalità del
Vangelo, dalla gratuità delle
relazioni e dalla purezza
del cuore.
L’elemosina: scegli un pro-
getto di solidarietà serio e
sicuro e dai un contributo
economico nell’ottica del
condividere ciò che hai e
non del fare l’elemosina o
del quietare la coscienza.
Puoi anche far di più offrire
non solo ciò che hai ma an-
che ciò che sei per qualche
situazione di povertà: inten-
do dire coinvolgerti perso-
nalmente, facendotene ca-
rico, non delegando sem-
pre gli altri.
Ecco alcune considerazioni
e alcuni suggerimenti sem-
plici ed essenziali perché
davvero la Quaresima pos-
sa essere tempo di conver-
sione e di solidarietà.

Don Marco

Quaresima: tempo di conversione,
tempo di solidarietà
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Il 21.11 il Consiglio si è riu-
nito con il seguente ordine
del giorno:

• Presentazione del cammi-
no di Avvento della comu-
nità 
• Quali criteri per la realiz-
zazione del libretto dei canti
della comunità 
• Inizio della riflessione sul-
l’impegno della carità nella
nostra parrocchia
• Calendario parrocchiale
annuale 
• Varie ed eventuali

La commissione riferisce
sul cammino della comu-
nità per l’Avvento: le attività
proposte iniziano con la
Messa comunitaria del
30.11, durante la quale
verrà distribuito un libretto
per la preghiera quotidiana.
Domenica 2.12 verrà con-
segnata a tutte le famiglie
una copia del Vangelo se-
condo Matteo e nelle 4 do-
meniche di Avvento sarà di-
stribuito un pieghevole con
degli spunti di preghiera
personale riferiti al tema

della domenica e ad un bra-
no della lettera pastorale
del Vescovo. Gli incontri di
preghiera del mercoledì sa-
ranno un momento di con-
divisione dei frutti della pre-
ghiera individuale. La ve-
glia di Natale concluderà il
cammino comunitario di Av-
vento.

Sul tema dei canti e relativo
libretto, è emersa in modo
particolare la preoccupa-
zione che tutta l’assemblea
sia messa nella condizione
di cantare. Si cercherà
quindi di sviluppare un li-
bretto che tenga conto delle
necessità di tutte le fasce di
età e delle varie celebrazio-
ni che avvengono durante
l’anno liturgico. Per definire
i dettagli è stata istituita
un’apposita commissione
che dovrà approntare il li-
bretto per le celebrazioni
pasquali del 2002.

I relatori hanno presentato
dettagliatamente quanto
oggi opera in parrocchia la
San Vincenzo. È emersa la

necessità di andare oltre
l’assistenzialismo, pensan-
do un tipo di carità che sia
anche promozione umana.
In ogni caso non si vuole
che la carità sia un fatto de-
legato a pochi, ma deve
coinvolgere l’intera comu-
nità. L’approfondimento
dell’argomento è rimandato
alla prossima riunione del
consiglio.
Matteo Picciriello si assu-
me l’incarico di referente
per il Calendario Pastorale
Annuale: per fissare qual-
siasi impegno che coinvol-
ge i singoli gruppi o tutta la
comunità occorre fare riferi-
mento a lui.

Il 18 dicembre il Consiglio si
è riunito con il seguente or-
dine del giorno:

• Don Corrado e Suor Ivana
presentano il Centro di Pa-
storale Giovanile Mirafiori
Sud
• Continuazione della ri-
flessione sull’impegno del-
la carità della nostra Par-
rocchia

Don Corrado e Suor Ivana
hanno fatto una relazione
molto completa su quanto è
stato fin qui fatto e soprat-
tutto quanto si intende fare
nei prossimi mesi. Il Centro
avrà come compiti principa-
li la formazione degli ani-
matori e il coordinamento
delle attività giovanili della
zona. Per conoscere più in
dettaglio gli obbiettivi del
centro, si può far riferimen-
to all’articolo di presenta-
zione pubblicato sul nume-
ro di dicembre.

La discussione sull’impe-
gno caritativo è stata molto
partecipata e sono emerse

alcune idee di fondo e pro-
poste concrete: è stato riba-
dito che la carità deve per-
meare tutta la vita della co-
munità e che perciò è utile
che i gruppi giovanili abbia-
no dei momenti concreti di
sperimentazione della ca-
rità verso gli ultimi, affinché
il cammino spirituale e for-
mativo non sia disgiunto da
questo importante aspetto
della vita cristiana. 

La riunione successiva si è
tenuta il 22 gennaio e ve ne
faremo i l  resoconto nel
prossimo numero

Paolo Chiesa

Mercoledì 13 Febbraio - Mercoledì delle Ceneri 
(giorno di astinenza dalle carni e di digiuno)
Orario delle Messe con l’imposi-
zioni delle Ceneri: 
8,30; 18,00 e 21,00.
Alle ore 17,00 Rito delle imposi-
zioni delle Ceneri per i ragazzi
del catechismo

Sabato 16 e Domenica 17
Febbraio
Ritiro Spirituale Zonale per i gio-
vani dai 18 anni in su presso la
Certosa di Pesio

Sabato 23 e Domenica 24
Febbraio
Esercizi Spirituali per le Famiglie
della Parrocchia presso Castel-
nuovo Nigra

Sabato 16 e Domenica 17 Marzo
Ritiro Spirituale per i ragazzi di 14 – 16 anni presso il San-
tuario di Forno di Coazze

Venerdì 22 Marzo
Ore 15.00: preghiera della Via Crucis e confessioni per an-
ziani e Pensionati
Ore 21.00: celebrazione comunitaria della penitenza

Domenica 24 Marzo - Domenica delle Palme
La santa Messa delle ore 10,00 avrà inizio alle ore 9,30
nella piazzetta parcheggio vicino l’ambulatorio di via Fari-
nelli, con la benedizione degli ulivi e la processione dell’in-
gresso di Gesù a Gerusalemme. Tutte le messe comince-
ranno con la benedizione dei rami d’ulivo.

Martedì 26 Marzo
Ore 21.00: in Chiesa Sacra Rappresentazione della pas-
sione e morte di nostro Signore Gesù Cristo

Giovedì Santo 28 Marzo
Ore 17.00: Celebrazione dell’Ultima Cena del Signore con
i ragazzi del catechismo.
Ore 18.00: preghiera comunitaria dei vespri
Ore 21.00: Celebrazione Comunitaria dell’Ultima Cena del
Signore con il rito della lavanda dei piedi, seguirà la veglia
di adorazione per tutta la notte

Venerdì Santo 29 Marzo
Ore 8,30: Ufficio comunitario delle lodi. In Chiesa possibi-
lità di confessioni dalle 9,00 alle 12,30 e dalle 15,00 alle
18,00.
Ore 18.00: Celebrazione della Passione e morte del Signo-
re. Consegna delle buste per la Quaresima di fraternità.
Ore 21.00: Via Crucis per le vie del Quartiere

Sabato Santo 30 Marzo
Ore 8,30: Ufficio comunitario delle lodi. In Chiesa possibi-
lità di confessioni dalle 9,00 alle 12,30 e dalle 15,00 alle
19,00.
Ore 21,30: Solenne Veglia di Risurrezione. La celebrazio-
ne comincerà con l’accensione e la benedizione del fuoco
nel cortile della Chiesa

Domenica 31 Marzo - Pasqua di Risurrezione
Orario delle Messe: 8,30, 10,00; 11,15 e 18,00. Al termine
delle Messe saranno distribuiti i pani benedetti con la pre-
ghiera da recitare in famiglia prima del pranzo di Pasqua

Lunedì 1° Aprile - Lunedì dell’Angelo
Orario delle Sante Messe: 8,30 al mattino e 18,00 alla sera

Quaresima e
Settimana Santa
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Come l’anno scorso la nostra comunità in occasione della
Quaresima di Fraternità, sosterrà la missione diocesana
di Lodokejek. Abbiamo ricevuto una lettera dai missionari
che ci illustra per quali fini sono stati utilizzati i soldi che il
nostro parroco ha portato in Kenya nello scorso Agosto.

Carissimi amici,
un proverbio samburu afferma “Nessuno può vivere sen-
za un fratello” ed è profondamente vero. Lo conferma l’e-
sperienza di ogni giorno: da soli non si potrebbe sopravvi-
vere a lungo tra i pericoli della savana.
Ed è profondamente vero anche per quanto riguarda al
missione che non è affatto un’avventura individuale, ma
un impegno di presenza che coinvolge la Chiesa che ci ha
inviati tra i nomadi samburu.
Il senso del nostro essere qui sta nell’esserci a nome vo-
stro, un cuore che si apre alle sofferenze di coloro che so-
no ultimi tra gli ultimi.
Pensiamo a voi, amici della parrocchia dei Santi Apostoli:
la venuta di don Marco a vivere con noi l’esperienza della
missione è stata un grande dono che abbiamo ricevuto
con riconoscenza da tutti voi. È la comunità stessa che
pur vivendo in un contesto non certo facile, accetta di
prendere contatto con un’altre difficile realtà, quella dei
poveri nomadi samburu.
Ben oltre le offerte in denaro, sempre necessarie, è
confortante il supporto in amicizia che ci offrite e che per
tutti noi è sempre di grande aiuto.
Vorremmo che poteste condividere con noi la grande gioia
di vedere come il vostro aiuto si trasforma in cibo per i
bambini denutriti, in capre offerte a chi ormai aveva perdu-
to la sua identità di pastore non avendo alcun animale da
custodire, in cure mediche, in rette scolastiche, ecc.
Vorremmo che anche voi foste stati testimoni il giorno in

cui abbiamo trivellato un pozzo al villaggio di Sura Adoru
e dalla profondità di 90 metri l’acqua è zampillata davanti
agli occhi increduli di gente che deve fare ore di cammino
per attingere acqua da una piccola buca, per altro sovente
sotto la minaccia degli elefanti.
E vorremmo che foste qui, ogni mattina, quando 150 bam-
bini sotto i 5 anni arrivano e siedono ordinati e silenziosi in
attesa della loro razione quotidiana di un composto alta-
mente nutritivo: potreste condividere la gioia di constatare
come il loro aspetto cambia e poco alla volta rivelano uno
stato fisico mai conosciuto prima.
Amici cari, siatene certi, voi siete con noi e non potremmo
certo dimenticare che siete voi a rendere possibile questo
progredire della vita, questi piccoli passi che anche gli ulti-
mi della fila hanno il diritto di compiere.
È in questa luce che il missionario introduce se stesso e il
messaggio che porta, un messaggio che rivela loro il per-
ché del nostro essere con loro.
Possa Dio benedire la vostra comunità e chiamarla “bea-
ta” perché opera la carità e ha saputo chinarsi sullo scono-
sciuto ferito lungo la strada.

Don Adolfo Ferrero e don Marco Prastaro
L’Ufficio Parrocchiale

Per informazioni, documenti, certificati, iscrizioni ai corsi
per i sacramenti, iscrizioni a gite o pellegrinaggi, richiesta
di intenzioni di preghiera per i defunti, appuntamenti col
parroco l’orario è: Lunedì, Martedì, Mercoledì e Sabato
dalle ore 9,00 alle ore 12,00, Giovedì e Venerdì dalle ore
15,00 alle ore 18,00. Per denunce di morte, richiesta del
sacramento dell’Unzione dei malati, problemi urgenti è
possibile telefonare e rivolgersi in casa parrocchiale in
qualunque altro momento.

Per il Battesimo
Le famiglie che intendono Battezzare il loro bambino de-
vono presentarsi in ufficio parrocchiale e prenotare, pre-
vio colloquio col parroco, almeno con un mese di anticipo
sulla data in cui intendono celebrare il sacramento.
I Battesimi saranno celebrati insieme nell’ultima domeni-
ca di ogni mese, alle ore 16.00 del pomeriggio, in un nu-
mero non superiore a 5 bambini per turno. Il sacramento
del Battesimo sarà preparato da tre incontri: i primi due
saranno realizzati nelle case delle famiglie, l’ultimo in
Chiesa con il Parroco e alla presenza dei padrini.
I padrini per essere ammessi all’incarico devono aver
compiuto i 16 anni, aver ricevuto i sacramenti del Battesi-
mo e della Cresima e vivere in conformità all’insegna-
mento morale della Chiesa (non sono quindi ammesse
situazioni di matrimonio irregolari).

Per il Matrimonio
I prossimi corsi di preparazione al matrimonio si svolge-
ranno nei mesi di maggio e settembre 2002.
Gli incontri saranno 5 a cadenza settimanale dalle ore
21,00 alle ore 22,30 circa. Le iscrizioni si fanno in Ufficio
parrocchiale.
Per stabilire la data del matrimonio e istruire le pratiche
matrimoniali è necessario l’appuntamento con il parroco.

Messa Comunitaria
Ogni ultimo Venerdì  del mese alle ore 21,00 celebriamo
una Santa Messa comunitaria aperta a tutti. E’ una pro-
posta di preghiera, vissuta con un po’ più di calma, e di
comunione tra tutti quelli che in diversi modi e con diver-

se età operano in Parrocchia.

Ha accolto con il Battesimo:
Mammoliti Ilaria
Sanna Lorenzo
Paschetta Alessia
Biondi Martina
Iemma Asya 
Esposito Andrea
Caruccio Kristy
Simoni Giorgia
Staccia Giuseppe
Messina Marco
Tonus Christian

Ha unito in matrimonio:
Simoni Gianpiero - Coglitore Carmela
Grillo Giovanni - Porcelli Anna Maria
Gamarra Sergio - Romanelli Anna Maria

Ha presentato alla misericordia del Signore:
Costanzo Marianna in Mortara di anni 59, 
Ravetto Luigi di anni 76, Pavan Armido di anni 59, 
Bosia Adriana in Giachino di anni 62, Casagrande 
Luciano di anni 71, Melissano Eliseo, Barroero Teresa
Ved. Oreglia di anni 94, Magliano Vittorio di anni 70, 
Aliguzzi Ermen Ved. Bugnone di anni 80, Tirone 
Carla In Sannella di anni 67, Versaci Maria In Nigro 
di anni 59, Fama Giuseppa In Violanti di anni 54,
Luberto Celeste di anni 40, Paulucci Bruan 

ved. Sorgente di anni 84

Sono ormai due anni (30 gennaio 2000) che la nostra par-
rocchia è presente su internet. Il sito è cresciuto molto, for-
se in modo un po’ disordinato. L’idea iniziale, di una presen-
za piccola, è stata presto scavalcata dalla realtà: ad oggi
abbiamo avuto circa 6000 accessi, lo spazio che occupa il
sito è di circa 20 MB e ci sono circa 450 pagine! Mica poco!
Però, … però noi siamo incontentabili e dopo aver ritocca-
to la grafica e riordinato un po’ il materiale, ci siamo accor-
ti che stavamo perdendo di vista il nostro obbiettivo prima-
rio: essere il segno di una comunità cristiana. In redazio-
ne ne abbiamo discusso a novembre e dicembre e siamo
giunti alla conclusione che dobbiamo cambiare qualcosa.
È vero che una comunità cristiana può anche interessarsi
di cucina, di storia e fotografia del quartiere, di attualità va-
ria, tutte cose belle, ma deve innanzitutto occuparsi della
crescita spirituale, della formazione, della carità, dell’es-

sere segno di Cristo a Mirafiori. Dall’Avvento nella prima
pagina sono stati evidenziati i contenuti più strettamente
formativi, di preghiera e di notizie o anche curiosità legate
al periodo liturgico corrente.
Sarà così anche in futuro: ci continueremo ad occupare di
tutto il resto, ma in tono minore. Il primo posto andrà in li-
nea di massima ad avvenimenti legati al tempo liturgico,
alla vita ecclesiale della comunità e ad iniziative di forma-
zione e preghiera.
La scelta effettuata dalla nostra redazione non riguarda
solo il sito, ma anche le nostre pagine parrocchiali su que-
sto giornale: infatti dal numero scorso i contenuti rispec-
chiano gli aspetti più propriamente ecclesiali della nostra
comunità.

La redazione

Il secondo compleanno del sito

Prima di morire Gesù cenò
assieme agli apostoli e con
loro condivise un pezzo di
pane ed un calice di vino,
esortandoli a ricordarLo in
futuro nello stesso modo.
Da duemila anni il suo ge-
sto, celebrato simbolica-
mente dai cristiani con la
Santa Messa, conserva la
stessa dolente intensità e la
stessa urgenza di quella
sera. Ancora oggi, infatti, l’
umanità assiste sgomenta
al perpetuarsi dell’odio e
della prepotenza, al mani-
festarsi di minacce nelle
forme più inaudite, ancor
più sconvolgenti se soste-
nute da giustificazioni fana-
tiche ed oscurantiste.
Mentre si tenta di arginare le

violenze e di capire le ragioni
storiche ed economiche del-
le crisi che si manifestano
senza sosta in qualche parte
del mondo, il cristiano è tur-
bato, si interroga, si autocriti-
ca, rischia di cadere nello
smarrimento e di chiudersi in
sé stesso. Non bisogna inve-
ce stancarsi di operare conti-
nuamente per affermare il
Bene, in contrapposizione al
Male che esplode improvvi-
so o che è in attesa di colpire
e propagarsi nelle forme più
svariate.
Occorre scuotersi perciò
dall’ indifferenza e dalla pi-
grizia. Rafforzare il proprio
Credo; cercarlo, se finora
non se n’ è avuto il tempo o
si è stati un po’ distratti, per-

ché Dio non è un optional,
da pretendere al momento
del bisogno, ma esige un
impegno genuino, uno
slancio spontaneo. Sforzar-
si di uscire dall’isolamento,
aprirsi ad una scelta da te-
stimoniare con semplicità e
condividere con entusia-
smo, secondo le proprie
possibilità e anche - se ne-
cessario - da difendere se-
renamente, senza enfasi, e
pubblicamente, senza in-
certezze. “Non abbiate
paura!” ha gridato il Papa ai
milioni di giovani convenuti
per il Giubileo del 2000.

Per il 26 Marzo la Chiesa
Santi Apostoli propone la
drammatizzazione - un rac-
conto in costume - delle ulti-
me ore della vita di Gesù,
detta “Sacra Rappresenta-
zione” in quanto si svolge in
un Luogo sacro ed è attenta
ai contenuti di sacralità del
mistero Pasquale.
Come gli anni scorsi, un
gruppo di persone della no-

stra parrocchia si è impe-
gnato spontaneamente per
offrire - in qualità di attori,
voci narranti, coristi, tecnici
e collaboratori - una inter-
pretazione figurata che nel-
le precedenti edizioni ha ri-
scosso caldi apprezzamen-
ti ed una folta partecipazio-
ne di spettatori. Un Uomo
che ha predicato il Bene è
da altri uomini tradito, umi-
liato, giudicato, torturato,
flagellato, costretto a porta-
re la sua Croce fino alla
morte. I l  Suo tremendo
dramma, che raccoglie ed
esalta quello di migliaia di
esseri umani che nel corso
dei secoli hanno pure sof-
ferto miserie e pene inenar-
rabili, si è conservato vivo
nell’ animo delle persone di
buona volontà e ancora og-
gi ci tormenta quel Suo diffi-
cile e dolce invito: “Vi do un
comandamento nuovo: che
vi amiate gli uni gli altri co-
me io ho amato voi”.

Giancarlo Ferrero

La Sacra
Rappresentazione

Per tutta la Quaresima: dal Lunedì al Sabato alle ore
7,30 del mattino preghiera delle Lodi e dal Lunedì al
Venerdì preghiera del Vespro alle ore 18,30.
Tutti i Venerdì astinenza dalle carni, alle 15,30 in Chie-
sa preghiera della ViaCrucis e a seguire, fino alle
18,00, possibilità di Confessione e accompagnamento
spirituale.
Tutti i Mercoledì, a partire dal 20 Febbraio, alle ore
21,15 nell’ex cappellina invernale, approfondimento e

preghiera su di un libro della Bibbia.

Quaresima di Fraternità La nostra Comunità

avvisi

Durante la Quaresima


