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Inizia un nuovo anno Pastorale

È ora di ricominciare!
Incontri formativi

per adulti

11 novembre “Conosci davvero 
l’eucarestia?”

18 novembre “Una bella Messa...”
25 novembre “La Messa e i sensi spirituali”
2 dicembre “La preghiera eucaristica”

Ogni Giovedì alle ore 21 in Monastero

Guiderà la riflessione don Paolo Tomatis della
Facoltà Teologica

Inizio attività Oratorio
“San Barnaba”
Sabato 23 ottobre: ore 15

Tutti invitati!!!!!

eroico di forza ed entusia-
smo. Una per tutte nonna
Mary.
Ma anche giornate con
pioggia battente in attesa
di trovare una Chiesa che
ci ospitasse per celebrare
Messa.
Negli ultimi giorni alcuni
hanno mostrato i segni in-
confondibili delle “crisi di
astinenza”. Sogni Fantoz-
ziani di spaghetti al ragù
pendenti dai soffitti e scor-
rere di f iumi di caffè
espresso, nero, caldo e
profumato prevalsero in
molti di noi. Sul pulman,
durante il viaggio di ritor-
no, tutto ciò fu motivo di
scherzo e di al legria.

Chissà se all’amico sedu-
to davanti a me si sarà
cancellata dalle sue pupil-
le quella tazzina fumante
che gli si era stampata su-
gli occhi?
Sapevo che San Barnaba
è frequentata da gente
brillante e molto affiatata
ma non avrei mai pensato
che la genuinità e la fre-
schezza di persone anche
non più giovanissime po-
tessero far diventare un
viaggio un momento di vi-
ta così bello ed oggi un ri-
cordo così simpatico.
Il desiderio più forte? Far-
ne presto un altro.

Lucia Migliarelli

Orario Ss. Messe
FERIALI: ore 8.30

Dal lunedì al venerdì

PREFESTIVE: ore 18.00
(sabato e viglia di feste)

FESTIVE: ore 8.00 - 10.30 - 18.00

È un momento di due ri-
svolti: è bello riprendere il
cammino dopo una pausa
di riposo (si ritorna sem-
pre volentieri a casa!), ma
è anche una fatica che ri-
comincia.
Questo vale per tutti, vale
anche per la grande fami-
glia parrocchiale, per chi è
più attivo nei vari campi di
apostolato e di servizio.
Come ogni anno iniziamo
con cose vecchie e con
cose nuove!
Innanzitutto vediamo con-
cretizzarsi il lavoro comu-
ne con le altre parrocchie,
della cosiddetta “Unità Pa-
storale” (S. Luca, Ss. Apo-
stoli e Beati Parroci), in al-
cune iniziative.

Preparazione alla cresi-
ma adulti
Per gli adulti che si prepa-
rano alla Cresima nell’an-
no 2004-2005 promonia-
mo un UNICO PERCOR-
SO ANNUALE da novem-
bre a maggio, vissuto in
parte con le altre parroc-
chie. Gli incontri comples-
sivi saranno 20.
Vogliamo che non sia solo
un recupero per un sacra-

mento smarrito, ma un per-
corso di approfondimento
e di recupero della fede.

Preparazione al matri-
monio
Anche per chi intende
sposarsi in chiesa nel
2005, come è già tradizio-
ne, il percorso di prepara-
zione al matrimonio si
svolgerà da metà gennaio
2005 a fine marzo. Consi-
ste di 8 incontri una volta
alla settimana, alternando
momenti comuni con le al-
tre parrocchie a momenti
parrocchiali, con presen-
za di esperti e di confronto
a piccoli gruppi.

Catechismo dei ragazzi
Dalla seconda elementare
alla seconda media.
Anche per questa età in-
tendiamo che non sia solo
un cammino per ricevere
dei sacramenti (prima Co-
munione e Cresima), ma
sia un percorso di fede di
tutta la famiglia. Quindi
chiediamo ai genitori di
assumere alcuni impegni,
quali la S. Messa festiva e
incontri formativi già stabi-
liti nell’anno.

Incontri formativi per
tutti
Durante questo anno
2004-2005, siamo invitati,
dal Papa e in particolare
dal nostro Arcivescovo, ad
approfondire la conoscen-
za, la grandezza e la stima
per il “Giorno del Signore”
(la domenica) e il mistero
eucaristico.
Per questo abbiamo pen-
sato di incontrarci duran-
te il mese di novembe con
don Paolo Tomatis, pro-
fessore alla Facoltà Teo-
logica di Torino, per met-
terci in atteggiamento di
ascolto e di confronto sul-
la fedeltà della nostra co-
munità parrocchiale al co-
mando di  Gesù: “Fate
questo in memoria di
me”.

Adorazione eucaristica
del lunedì
E perché questi incontri
non siano solo teoria, vo-
gliamo impegnarci a tra-
sformare in preghiera ciò
che impariamo. Invito ad
aumentare il numero di
presenze, chiedendo a
quanti trovano il tempo e
la voglia di passare alcuni

Il pellegrinaggio a Praga e Budapest

Tanta voglia di stare insieme in allegria
La Comunità parrocchiale
di San Barnaba non sta
mai ferma. Un autobus
con circa 50 persone a
bordo, parte il 7 giugno per
raggiungere due splendi-
de città della Middle Euro-
pa: Praga e Budapest.
Una gita che sognavo da
tempo di poter realizzare.
Osservando i miei compa-
gni di viaggio quel fresco
mattino di giugno mi è ve-
nuto il dubbio “di avere
sbagliato classe”. Tempie
argentate e qualche ruga
in più delle mie, non la-
sciavano dubbi circa il nu-
mero delle primavere in
più vissute dalla maggior
parte dei partecipanti. Per
qualche momeno preval-
se il timore di un viaggio
noioso. Come mi sbaglia-
vo!
Come un’allegra scolare-
sca, il clima si fece sin da
subito frizzante. Avevamo
tutti tanta voglia di stare
bene insieme e di divertir-
ci ridendo e scherzando.
Altro che noia!
Scoprii a Praga una città
ricca di storia e di monu-
menti splendidi come la
Torre dell’orologio, il Pon-
te Carlo, la Porta delle
Polveri, la stupenda piaz-
za della città vecchia tea-
tro di numerosi episodi
cruciali per la storia dell’in-
tera nazione, caratterizza-

ta da edifici di stile archi-
tettonico molto diversi fra
loro.
Una città dai monumenti e
palazzi tutti neri poiché
costruiti con una pietra po-
rosa e dura che non si può
più pulire.
Il regime passato ha la-
sciato segni purtroppo an-
cora oggi ben visibili. Al-
cune Chiese sono diven-
tate degli hotel e l’ateismo
è palpabile. Ho avuto l’im-
pressione che anche la
gente avesse il cuore fred-
do come i palazzi. Io l’ho
soprannominata “la città
senz’anima”. Bellezza e
ricchezza storica anche
se conditi con vodka e ca-
viale evidentemente non
bastano da soli a scaldare
i cuori.
Budapest la “Regina del
Danubio”, città affascinan-
te attraversata dal bel Da-
nubio blu. I suoi ponti, i
suoi splendidi palazzi, la
fanno somigliare per certi
versi a Parigi anche se
buona parte di essi sono
stati interamente ricostrui-
ti dopo la seconda guerra
mondiale.
Piazza degli eroi, il Castel-
lo reale, il Parlamento, l’I-
sola Margherita, tutti luo-
ghi densi di storia e di fa-
scino. Quello che più mi
ha fatto sognare è stata la
gita notturna sulle acque

del Danubio dove un bic-
chiere di spumante, la dol-
ce melodia dei valzer di
Strauss e negli occhi lo
scintillante luccichio dei
palazzi illuminati a festa
creano un’atmosfera di al-
tri tempi.
Sette giorni, passati an-
che troppo velocemente,
con persone affettuose,
simpatiche, estroverse
con le quali si è scherzato,
giocato e raccontato bar-
zellette.
Giornate benedette dal
sole dove abbiamo potuto
visitare di tutto e di più
senza tralasciare nulla.
Ragazze della terza giovi-
nezza sono state esempio
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minuti davanti a Gesù Eu-
carestia.
Siamo anche disponibili
ad accettare suggerimenti
per adeguare modi e orari
in cui possono essere pre-
senti quanti lavorano o
studiano.

Penso che per iniziare
queste proposte siano
sufficienti. Non pretendo
che tutti facciano tutto, ma
che tutti sentano il biso-
gno di fare bene qualcosa.

don Giovanni

Il gruppo dei partecipanti al pellegrinaggio



san barnaba - str. del castello di mirafiori 42 - 011 341177

In febbraio la nomina del nuovo Consiglio Pastorale

Molte voci, un solo Consiglio
Alcuni membri verranno eletti direttamente tra 
coloro che avranno presentato la propria candidatura

C’è da fare

Comitato di Quartiere Mirafiori Borgata
Strada Castello Mirafiori n. 57/3 (secondo seminterrato)

Il Comitato di Quartiere Mirafiori Borga-
ta opera nell’intento di promuovere la
partecipazione alla vita politic o-sociale
secondo i principi ispiratori dei Comitati
di Quartiere torinesi riconosciuti dal Co-
mune nel 1973 come libere associazioni
pluralistiche, prive di personalità giuridi-
ca ed aperte a tutti i cittadini.
È impegnato a realizzare il proprio obiet-
tivo attraverso momenti di:
INFORMAZIONE-CULTURA-AGGREGAZIONE

YOGA PER LE DONNE
lunedì-giovedì 
ore 9-10,30
mercoledì 
ore 17-18.30

Tutte le attività si svolgono 
da ottobre a giugno
INFORMAZIONI - ADESIONI - PROPOSTE:
lunedì ore 16-18 e mercoledì ore 10-12
Strada Castello Mirafiori 57/3
(secondo seminterrato)

LABORATORIO DI ATTIVITÀ VARIE
Il 3° lunedì del mese ore
16-18
lunedì 18.10 proiezione
diapositive

INVITO ALL’ARTE
Visite guidate a mostre e musei
martedì 26.10 “Da Raffaello a Goya”
Palazzo Bricherasio
PASSEGGIATE NATURALISTICHE
a piedi o in bicicletta
sabato pomeriggio 16.10
passeggiata in collina

Ricordate la danza del
serpente? Sei forse tu
quel pezzettin del mio co-
din? La canzoncina rac-
conta del serpente che va
in cerca del suo codino e
chiede a tutti. Ci pensate
se si cominciasse a far do-
mande? Il nostro Vangelo,
le nostre messe, la nostra
fede diventerebbero capi
d’accusa.
Siate lievito: tu sei lievito?
Se il chicco non muore: tu
muori? Da bere agli asse-
tati: tu porgi il bicchiere?
Vi sarà aperto: tu apri?
Beati gli umili: sei umile? Il
prossimo tuo come te
stesso... va be’, qui erga-
stolo senza appello! Ep-
pure c’è qualcuno per cui
stiamo svegli di notte,
usciamo con la pioggia,
teniamo duro, ci preoccu-

piamo ogni giorno: certo,
sono quelli che amiamo, i
figli, il coniuge, i genitori, i
fratelli, se va bene anche
un paio di amici. Tutti gli
altri stanno fuori, in un ruo-
lo, comunque distanti dal-
le nostre cure, anche se
hanno  mani e facce che
vediamo ogni giorno.
Non siamo in grado di
amare davvero che poche
o pochissime persone, di-
ciamolo, è anche una leg-
ge di natura, ma nel caos
che c’è servono mani che
fanno non cuori che palpi-
tano.
Siamo tanti e abbiamo de-
ciso di vivere insieme, non
troppo vicino, certo, ma in-
sieme, in questa città, in
questo quartiere, in que-
sta comunità, con fede in
Uno che dice: “Ti amo, ma

prenditi le tue responsabi-
lità - Ti ho atteso dall’inizio
dei tempi, ma non vedi
quanto c’è da fare? - Ti
sarò sempre accanto, ma
non ti sembra ora di cre-
scere?”
Fa’ il bene e scordatene,
fa’ il male e pensaci, dice il
proverbio. Tutto sommato
è possibile che si stia tutti
riflettendo, ma intanto c’è
qualcuno senza casa o
senza lavoro o senza ami-
ci o senza protezione o
addirittura senza un mobi-
letto da prendere a calci
mentre maledice la vita.
Tra un mea culpa e l’altro
che ne dite di darci una
sveglia e di fare qualcosa
che serve?

I volontari del Servizio
per il Lavoro

“I l  mio augurio è che la
Domenica ridiventi il cuore
della Parrocchia, così co-
me l’Eucaristia è il cuore
della Domenica”. Lo ha
detto il nostro Cardinale
nel sussidio per l’anno pa-
storale che sta per inco-
minciare. Ed è proprio su
questo tema che il Consi-
glio Pastorale cercherà di
portare il proprio contribu-
to: aiutare la Comunità
parrocchiale a riunirsi
spezzando il pane ogni
domenica nel nome di
Dio.
Abbiamo detto “Consiglio
Pastorale”, una parola che
ormai dovrebbe essere
nota a tutti nella nostra
parrocchia: si riunisce una
volta al mese e raccoglie
una rappresentanza di tut-
ti i fedeli della nostra Co-
munità con lo scopo di aiu-
tare il Parroco, religiosi e
diaconi ad organizzare le
attività parrocchiali. È il
luogo in cui hanno preso
forma e vigore iniziative
come l’adorazione Eucari-
stica del lunedì, le attività
dell’oratorio, dei catechi-
smi, le feste di San Barna-
ba ed i ritiri comunitari. È il
luogo in cui i diversi gruppi
hanno potuto confrontarsi
su diverse tematiche con

lo scopo primario di darsi
un cammino comune pur
nella specificità dei diversi
carismi.
È importante sapere che
una trentina di nostri con-
fratelli dedicano alcune
ore del proprio tempo per
questo servizio, ma que-
st’anno c’è una ragione in
più per parlarne: l’attuale
Consiglio Pastorale si riu-
nisce ormai da oltre cin-
que anni ed è quindi tem-
po di rinnovarlo.
Molt i  si chiederanno in
che modo questa scaden-
za possa interessarli: in
fondo il Consiglio Pasto-
rale è un po’ come un “pic-
colissimo Parlamento”, e
siamo tutti abituati a pen-
sare che in politica, come
altrove, tutte le decisioni
passino sopra le nostre
teste senza che si possa
influire in alcun modo. E
invece NON è così in una
parrocchia: non è così in
una Comunità di credenti
che si riconosce nell’ap-
partenenza ad un edificio
in muratura, una chiesa,
che è segno di un più
grande “edificio di perso-
ne” che è la Chiesa con la
“C” maiuscola. Nella
Chiesa tutti sono chiamati
a dare il proprio contributo

e, tra i possibili servizi, c’è
anche quello di proporsi
per entrare a far parte del
Consigl io Pastorale. I l
nuovo Consiglio, come il
precedente, sarà infatti
composto non solo dai
rappresentanti dei diversi
gruppi parrocchiali, ma
anche da alcune persone
nominate dal Parroco ed
altre direttamente elette
da tutta la comunità par-
rocchiale tra coloro che
avranno dato la propria
disponibi l i tà. Questo
quindi vuole essere un
appello a persone che
sentono di poter essere
utili portando la propria
voce all’interno del Consi-
glio. Le elezioni si terran-
no in febbraio, ma le can-
didature dovranno neces-
sariamente arrivare alme-
no due mesi prima e invi-
tiamo quindi a presentare
la propria disponibilità in
ufficio parrocchiale già a
partire dalle prossime set-
timane.
È un incarico concreto e
talvolta impegnativo ma
c’è bisogno del contributo
di tutti per far crescere la
Comunità.

La Segreteria del Consiglio
Pastorale

La nostra Comunità Parrocchiale partecipa con grande gioia all’inizio della missione
pastorale come Parroco di don Luigi Lucca. Nominato parroco nel Comune di La Mor-
ra, in provincia di Cuneo, don Luigi “entrerà” domenica 17 ottobre nella sua nuova
Comunità. Tanti auguri don Luigi.

IL SERVIZIO PER IL LAVORO attivo presso la parrocchia
di San Barnaba

in strada Castello di Mirafiori
è aperto TUTTI I VENERDÌ di ogni mese dalle 16,30 alle 18,30

In tale orario si potranno consultare offerte di lavoro, ricevere aiuto nella stesura del
proprio curriculum vitae o di lettere di presentazione, raccogliere informazioni sui
percorsi di formazione o di ricerca del lavoro.
Ogni settimana viene aggiornata la bacheca esposta all’ingresso della chiesa anti-
ca: vi compaiono annunci tratti dai principali quotidiani italiani e dall’InformaLavoro,
offerte dalle agenzie di lavoro interinale, opportunità occupazionali locali, avvisi di
corsi di formazione professionale.
È possibile segnalare ai volontari la ricerca di personale domestico (colf, baby-sit-
ter, badanti, addetti pulizie e stiro).
Si ricorda che presso la Circoscrizione 10 è attivo lo sportello Informa10 (mattino)
per tutto ciò che riguarda offerte di lavoro dalle agenzie di interinale, prenotazioni
per la chiamata pubblica, corsi e percorsi di formazione, informazioni sui servizi e
sulle opportunità predisposti dal comune di Torino a favore dell’occupazione.

I volontari del Servizio per il Lavoro

Cresima adulti

Gli adulti che avessero ancora da ricevere il Sacramento della CRESIMA
sono invitati a partecipare al corso di preparazione che si terrà in Parrocchia
a partire dal mese novembre prossimo.
Per informazioni e iscrizione rivolgersi in Ufficio Parrocchiale al lunedì dalle

ore 17.30-18.30 entro il mese di ottobre.

Corso di preparazione al matrimonio

Invitiamo tutte le coppie che prevedono di sposarsi entro il 2005 a iscriversi
al Corso di Preparazione al Matrimonio in Ufficio Parrocchiale entro il 31 di-
cembre 2004. Il corso inizierà a metà gennaio 2005.
Ricordiamo che è l’unico corso fatto nella nostra parrocchia in tutto l’anno.

BIBLIOTECA: prestito libri
LUNEDÌ ORE 16-18
MERCOLEDÌ ore 10-12
LABORATORIO DI LETTURA
Incontro mensile per leggere insieme:
il 1° lunedì di ogni mese ore 17-18
primo appuntamento 4 ottobre
INVITO ALLA LETTURA
Incontro annuale alla scoperta 
e all’approfondimento di libri e autori

INCONTRI E DIBATTI
Approfondimenti su temi politico-sociali
con la partecipazione di esperti

ADORAZIONE EUCARISICA
Ogni Lunedì

Ore 8,30 S. Messa Ore 15,30 Adorazione comunitaria
Ore 9,00 Preghiera di Lodi Ore 16,30 Adorazione individuale
Ore 9,30 Adorazione individuale Ore 18,00 Preghiera del Vespro e 

Benedizione Eucaristica

Orario Ufficio Parrocchiale
Dal lunedì al venerdì: ore 9,00-11,00 / ore 17,30-18,30

Sabato e festivi: CHIUSO

Per pratiche di matrimonio: prendere appuntamento con don Giovanni


