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Natale
è festa per tutti

Novena di Natale 2004
ore 18,30

DA GIOVEDÌ 16 DICEMBRE
A GIOVEDÌ 25 DICEMBRE

Animata da:

Giovedì 16 dicembre: Gruppo 3ª età
Venerdì 17 dicembre: Famiglie
Lunedì 20 dicembre: Ragazzi del Catechismo
Martedì 21 dicembre: Ragazzi del Catechismo
Mercoledì 22 dicembre: Giovani e animatori
Giovedì 23 dicembre: S. Vincenzo e Gruppo

Pastorale della Salute

Feste natalizie
Ss. Messe:
Venerdì 24 dicembre: a mezzanotte

(non c’è la S. Messa
alle ore 18)

Sabato 25 dicembre: S. Natale:
ore 8.00 - 10.30 - 18.00

Domenica26 dicembre: S. Stefano:
ore 8.00 - 10.30 - 18.00

Venerdì 31 dicembre: ore 18: S. Messa
del Ringraziamento

Sabato 1 gennaio: ore 10.30 - 18
2005 (non c’è la S. Messa

alle ore 8)

Confessioni:
Sabato 18 dicembre: ore 16-18

Giornata comunitaria
in preparazione al Natale

Tema trattato: “Il giorno del Signore”

DOMENICA 12 DICEMBRE 2004

all’ISTITUTO SALESIANO DON BOSCO

Lombriasco (TO)

Ore    8,30 PARTENZA davanti alla CHIESA VECCHIA

Ore 12,30 PRANZO al SACCO

Ore 16,00 S. MESSA

Ore 17,00 RITORNO

N.B. - Chi volesse usufruire dei pullman della Parrocchia è
pregato di farsi iscrivere in Ufficio Parrocchiale entro il 5 di-
cembre.

È possibile venire con i propri mezzi.

La giornata sarà guidata da don Paolo Tomatis

Orario Ss. Messe

FERIALI: ore 8.30
Dal lunedì al venerdì

PREFESTIVE: ore 18.00

FESTIVE: ore 8.00 - 10.30 - 18.00

Si avvicina di nuovo il
Natale, una delle feste
più importanti per noi
cristiani. Purtroppo è
sempre più difficile, nel
mondo frenetico dei no-
stri giorni, vivere questa
festa nel modo più vero,
sereno e soprattutto cri-
stiano possibile: i l ri-
schio di farci travolgere
da “inutili” preoccupa-
zioni in questo periodo
è veramente forte! Ab-
biamo pensato di farci
aiutare quest’anno, in
questo difficile “compi-
to” di vivere in pieno il
Natale, da un giovane
prete di un’altra comu-
nità.
Don Roberto è da alcu-
ni anni parroco di Pes-
sione di Chieri e da cir-
ca 8 anni svolge un
servizio come operato-
re presso la Comunità
“Il Pellicano”. Si tratta
di una comunità per ra-
gazzi tossicodipenden-
ti e sieropositivi. Ecco il
frutto delle sue rifles-
sioni.
Un’amica in questi gior-
ni mi ha chiesto una
breve riflessione o testi-
monianza sul Natale e
naturalmente mi ha
messo un po’in diff i-
coltà, perché noi preti
siamo abbastanza bravi
a proporre riflessioni
“da manuale”, ma non
sempre ci viene chiesto
di dire qualcosa di un
po’ personale.
Inizialmente mi sem-
brava presto per una ri-
flessione così importan-
te, non è nemmeno ini-
ziato il tempo di Avven-
to, poi girando per Tori-
no ho visto che per i
grandi supermercati
della nostra città l’av-
vento e quasi la novena
di Natale sono già ini-
ziati da qualche giorno
e allora mi sono tran-
quillizzato…
In realtà il pensiero che
mi è venuto non è la so-
lita critica al Natale con-
sumistico, ma il dirmi
che in questo aspetto i
commercianti sono più
veloci e più svegli di noi
cristiani, nell’organiz-
zarsi, nel programmare
e nel prepararsi sfrut-
tando le occasioni che
le feste gli danno. 
Nel vangelo Gesù dice
che i figli delle tenebre
verso i loro pari sono
più scaltri dei figli della

luce: con tutto il rispetto
per l’onesto lavoro di
chi vive di commercio
credo che ci sia qualche
analogia…e soprattutto
che a volte noi cristiani,
naturalmente parlo pri-
ma di tutto per me, po-
tremmo essere più sve-
gli e più pronti sulle co-
se importanti!
Un altro suggerimento
per prepararmi alle fe-
ste me lo da la comunità
in cui presto una parte
del mio servizio sacer-
dotale: si tratta di una
casa alloggio per perso-
ne tossicodipendenti e
sieropositive all’HIV, il
virus dell’AIDS.
Lavorando con altre
persone dobbiamo fare
i turni per il periodo del-
le feste e con i ragazzi
dobbiamo programma-
re che cosa faremo in
quei giorni così inten-
si…per cercare di viver-
li un po’ bene, di stare
un po’ bene soprattutto
rispetto a tanti natali
vissuti magari in mezzo
alla strada, in ospedale,
spesso dimenticati da
tutti anche dalle perso-
ne più care. Deve esse-
re molto triste passare
le feste natalizie da soli!
Spesso riusciamo a far
vivere a questi ragazzi
un natale di gioia e feli-
cità veramente con po-
co: due addobbi, qual-
che dolce e la voglia di
farsi quattro risate e di
vivere con un po’ di spe-
ranza in più!
Nel suo piccolo anche
la mia parrocchia ( Pes-
sione di Chieri) mi sti-

mola e mi aiuta a pen-
sare e a prepararmi un
po’…
Tutto questo non per fa-
re un elenco dei miei
impegni, ma per dire
che anche il nostro la-
voro e i nostri impegni,
che a volte anche per-
sonalmente vivo come
un peso, possono aiu-
tarci a pensare un po’ a
noi stessi alla nostra vi-
ta, a quelli che sono i
nostri valori più impor-
tanti, alla spiritualità che
dà senso a tutto il no-
stro correre e il nostro
affannarci. 
Trovare qualche piccola
occasione per fermarci,
per pregare, per parlare
con le persone a cui te-
niamo e, perché no, per
riconcil iarci con Dio
possono essere dei mo-
di concreti per fare ciò
che le feste, forse in
particolare proprio quel-
le natalizie, ci invitano a
fare: cercare di stare un
po’ bene tra noi e con il
Signore in un modo
profondo e autentico. 
Buon Natale a tutta la
vostra comunità da Don
Roberto.
Ci uniamo anche noi
della redazione agli au-
guri di Don Roberto, au-
gurandovi soprattutto
che, come con i ragazzi
della “sua” comunità,
basti veramente poco
per vivere con gioia e
serenità queste feste.
Dopo tutto al Figlio di
Dio è bastata una grotta
e una mangiatoia per
venire a vivere in mez-
zo a noi…
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“Conosci
davvero l’Eucarestia?”

Un progetto per il diritto all’assistenza

Quando i sogni si realizzano

Comitato di Quartiere Mirafiori Borgata
Strada Castello Mirafiori n. 57/3 (secondo seminterrato)

Il Comitato di Quartiere Mirafiori Borga-
ta opera nell’intento di promuovere la
partecipazione alla vita politico-sociale
secondo i principi ispiratori dei Comitati
di Quartiere torinesi riconosciuti dal Co-
mune nel 1973 come libere associazioni
pluralistiche, prive di personalità giuridi-
ca ed aperte a tutti i cittadini.
È impegnato a realizzare il proprio obiet-
tivo attraverso momenti di:
INFORMAZIONE-CULTURA-AGGREGAZIONE

YOGA PER LE DONNE
lunedì-giovedì 
ore 9-10,30
mercoledì 
ore 17-18.30

Tutte le attività si svolgono 
da ottobre a giugno
INFORMAZIONI - ADESIONI - PROPOSTE:
lunedì ore 16-18 e mercoledì ore 10-12
Strada Castello Mirafiori 57/3
(secondo seminterrato)

LABORATORIO DI AT-
TIVITÀ VARIE
Il 3° lunedì del mese
ore 16-18

INVITO ALL’ARTE
Visite guidate a mostre e musei

PASSEGGIATE
NATURALISTICHE
a piedi o in bicicletta

Dal 1° agosto 2004 la “ca-
sa” dell’Associazione Ca-
se Famiglia Pier Giorgio
Frassati, di strada Cigala
9 - Moncalieri, è abitata. Il
23 ottobre la “casa” è sta-
ta ufficialmente inaugura-
ta. Questa casa è una
Residenza Assistenziale
Flessibile – RAF –, fonda-
ta dall’Associazione, è in
grado di ospitare 10 per-
sone con problemi di di-
sabilità fisica.
L’Associazione è l’Ente
Gestore. Il comitato di
gestione, nominato dal
Consiglio Direttivo, com-
prende i disabili, che di-
ventano pertanto prota-
gonisti della propria vita.
Il servizio alle persone e
alla casa è affidato ad
una cooperativa di assi-
stenza per l’intero arco
delle 24 ore e per tutti i

365 giorni dell’anno. Il
contributo del volontaria-
to è indirizzato verso gli
approvvigionamenti e a
compiti di pulizia dell’a-
rea esterna alla casa. Un
sogno perseguito tena-
cemente per 13 anni dal-
l’Associazione e realiz-
zato superando difficoltà
di carattere economico e
normativo. Solo con una
delibera apposita della
Regione Piemonte è sta-
to possibile avallare que-
sto tipo di gestione mista
pubblica-privata. L’Asso-
ciazione ha stabilito una
retta pro capite accettata
dalla Regione, compren-
siva di tutte le spese per
l’assistenza agli abitanti
e per la conduzione della
casa. Le spese preventi-
vate sono suddivise, se-
condo una tabella regio-

nale, tra i disabili, le loro
ASL di origine ed i servizi
sociali. La realizzazione
di questo progetto pilota,
apre una strada nuova
per sconfiggere l’emargi-
nazione provocata dalla
mancanza di una alter-
nativa per il disabile che
non può più contare sul-
l’aiuto della famiglia e
che desidera comunque
progettare il proprio futu-
ro. La residenza concre-
tizza alcuni principi fon-
damentali dell’esistenza:
vita in comune ma anche
privacy, struttura aperta,
abbattimento delle bar-
riere, rispetto delle esi-
genze dei singoli utenti,
possibilità di sviluppare
esigenze di lavoro e di
studio. Come dice il Pre-
sidente dell’Associazio-
ne: Non ci resta che affi-
darci alla Provvidenza e
ai suoi “aiutanti” come
abbiamo fatto f inora,
senza dimenticare i l
Beato Pier Giorgio Fras-
sati che abbiamo scelto
come nostro protettore.

Dionigi Arato

È possibile aiutare la
“Casa Famiglia” inviando
contributi a: c/c postale
n. 16017105 intestato a:
Associazione CASE-FA-
MIGLIA PIER GIORGIO
FRASSATI ONLUS

“L’Eucarestia è il fulcro
della vita cristiana, su di
essa verte tutta la nostra
fede”. In queste, all’appa-
renza semplici e ovvie pa-
role, si potrebbe racchiu-
dere tutto l’anno pastorale
2004/2005 in cui siamo in-
vitati dal Papa e in partico-
lare dal nostro Arcivesco-
vo, ad approfondire la co-
noscenza, la grandezza e
la stima per il “giorno del
Signore” e il mistero euca-
ristico. Per questo motivo
la nostra Parrocchia ha or-
ganizzato per quattro gio-
vedì degli incontri formati-
vi tenuti da Don Paolo To-
matis, docente della Fa-
coltà Teologica di Torino.
I temi affrontati possono
essere così sintetizzati:
Nell’Eucaristia Gesù si of-
fre al Padre per noi e ci fa
condividere la sua soffe-
renza, ma anche la sua
Resurrezione. Nella pre-
ghiera eucaristica (che è
l’unico momento della

Messa che rimane sem-
pre invariato) vengono ri-
petuti i gesti che Gesù ha
compiuto nell’Ultima Ce-
na. Estremizzando si può
dire che tutto il Vangelo
può essere sintetizzato
nelle parole: “Questo è il
mio corpo, offerto in sa-
crificio per voi”.
La Messa per essere una
bella Messa deve essere
condivisa e deve avere
due dimensioni: una “di-
mensione orizzontale” in
cui i membri della Comu-
nità si sentano coinvolti,
accolti, in cui nessuno
possa sentirsi escluso o
indesiderato, in cui tutti
abbiano un ruolo. Ma la
Messa deve avere soprat-
tutto una “dimensione
verticale” perché tutto ciò
che viene preparato per la
celebrazione liturgica, dai
canti, alle letture, alle pre-
ghiere dei fedeli, all’offer-
torio, ha come scopo fon-
damentale la Comunione

con Cristo.
Questi incontri sono stati
fonte di chiarimenti sul-
l’essenza dell’Eucaristia,
ma sono anche serviti co-
me stimolo di riflessione:
siamo noi capaci di porta-
re l’Eucaristia nella vita
quotidiana? La nostra
Comunità è capace di
mettersi in ascolto e con-
frontarsi sul mistero eu-
caristico? Ache punto è la
nostra fedeltà al coman-
do di Gesù “Fate questo
in memoria di me”.
Sono tutte domande belle
e soprattutto impegnative,
come sono stati belli e im-
pegnative gli incontri for-
mativi. Ma secondo me è
importante continuare a
porsi queste domande,
senza dare mai nulla di
scontato; così come sono
importanti incontri come
questi, direi fondamentali
per riscoprire l’essenza
della nostra fede.

Una Partecipante

La Casa dell’Associazione “Case-famiglia P.G. Frassati”

IL SERVIZIO PER IL LAVORO attivo presso la parrocchia
di San Barnaba in strada Castello di Mirafiori

è aperto TUTTI I VENERDÌ di ogni mese dalle 16,30 alle 18,30

In tale orario si potranno consultare offerte di lavoro, ricevere aiuto nella stesura del
proprio curriculum vitae o di lettere di presentazione, raccogliere informazioni sui
percorsi di formazione o di ricerca del lavoro.
Ogni settimana viene aggiornata la bacheca esposta all’ingresso della chiesa anti-
ca: vi compaiono annunci tratti dai principali quotidiani italiani e dall’InformaLavoro,
offerte dalle agenzie di lavoro interinale, opportunità occupazionali locali, avvisi di
corsi di formazione professionale.
È possibile segnalare ai volontari la ricerca di personale domestico (colf, baby-sit-
ter, badanti, addetti pulizie e stiro).
Si ricorda che presso la Circoscrizione 10 è attivo lo sportello Informa10 (mattino)
per tutto ciò che riguarda offerte di lavoro dalle agenzie di interinale, prenotazioni
per la chiamata pubblica, corsi e percorsi di formazione, informazioni sui servizi e
sulle opportunità predisposti dal comune di Torino a favore dell’occupazione.
Venerdì 10 dicembre ore 17.00 incontro sulla legge Biagi: “I nuovi
contratti dei giovani e la donna”.

I volontari del Servizio per il Lavoro

Corso di preparazione al matrimonio

Invitiamo tutte le coppie che prevedono di sposarsi entro il 2005 a iscriversi
al Corso di Preparazione al Matrimonio in Ufficio Parrocchiale entro il 31 di-
cembre 2004. Il corso inizierà a metà gennaio 2005.
Ricordiamo che è l’unico corso fatto nella nostra parrocchia in tutto l’anno.

BIBLIOTECA: prestito libri
LUNEDÌ ORE 16-18
MERCOLEDÌ ore 10-12

LABORATORIO DI LETTURA
Incontro mensile per leggere insieme:
il 1° lunedì di ogni mese ore 17-18

INVITO ALLA LETTURA
Incontro annuale alla scoperta 
e all’approfondimento di libri e autori

INCONTRI E DIBATTI
Approfondimenti su temi politico-sociali
con la partecipazione di esperti

Ogni Lunedì
ADORAZIONE EUCARISICA

Ore 8,30 S. Messa Ore 15,30 Adorazione comunitaria
Ore 9,00 Preghiera di Lodi Ore 16,30 Adorazione individuale
Ore 9,30 Adorazione individuale Ore 17,45 Preghiera del Vespro e 

Benedizione Eucaristica

1° Novembre 2004

Si è rinnovata la tradizionale comme-
morazione dei Santi e dei Defunti nel
piccolo cimitero di Mirafiori. In questa
occasione la Chiesa ci invita a riflettere

sul significato della vita e a non lasciarsi
travolgere dal benessere materiale e
del culto del corpo, ma a pensare più in
alto sorretti dalla fede e dalla speranza.


