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Anniversari di matrimonio.
5 anni... 10 anni... Se si
tratta di questi periodi si
pensia sia possibile, ma
quando gli anni diventano
20, 30, 40, 50 persino 65,
viene in mente una battuta
di mio suocero che, in una
di tali circostanze, soleva
dire “Se l’ammazzavo a
questa ora ero già fuori”.
Eppure questi sono alcuni
dei numeri che si sono
sentiti domenica 22 gen-
naio nella nostra chiesa
nella giornata dedicata ai
festeggiamenti per gli an-
niversari di matrimonio
per periodi che fossero
multipli di cinque.
Come è possibile restare
insieme così tanti anni?
Come è possibile restare
fedeli ad un legame inizia-
to tanti anni prima?
Sarebbe facile confronta-
re i tempi andati con gli
odierni e concludere che
una volta si sapeva onora-
re gli impegni presi mentre
oggi si preferisce non im-
pegnarsi o che alle prime
difficoltà che una vita di
coppia incontra si lascia
prevalere il proprio egoi-
smo. Anche se le statisti-
che sembrano dare ragio-
ne a questa interpretazio-
ne, tutti abbiamo espe-
rienze di coppie non rego-
larmente sposate che so-
no esempio di dedizione
reciproca, di apertura ver-
so gli altri e che hanno al-
levato numerosi figli. E
poi, senza per nulla cede-
re alla moda imperante,
talora anche fra i cattolici,
che vuole tutto permette-
re, ricordiamoci che ogni
esperienza di amore, in
quanto apertura verso l’al-
tro, contiene in se qualco-
sa che la giustifica.
Ma torniamo alla doman-
da iniziale: come è possi-

bile restare così tanti anni
insieme? Penso che ogni
coppia abbia la sua rispo-
sta. La mia è che ognuno
di noi ha bisogno di alcuni
punti fissi su cui costruire
la propria vita, ha bisogno
di un aiuto sicuro su cui
poter contare per affron-
tare le diff icoltà che i l
mondo costantemente
presenta.
I punti fermi migliori non
sono forse proprio la no-
stra compagna o il nostro
compagno? Se capiamo

questo, il matrimonio non
è più una limitazione della
nostra libertà, ma è aiuto,
conforto, è il fondamento
sul quale si può costruire
la propria vita.
Un mio bisavolo è morto
una settimana dopo la
moglie, un mio zio tre gior-
ni dopo la morte della pro-
pria consorte. A me, che
da 40 anni vivo con mia
moglie, farà il buon Dio
analogo regalo?

P.G.
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Festa delle famiglie 2006

È possibile vivere
insieme tanti anni?
Le coppie festeggiate come modello di fedeltà e amore

ADORAZIONE EUCARISTICA
Ogni Lunedì

Ore 8,30 S. Messa

Ore 9,00 Preghiera di Lodi

Ore 9,30 Adorazione individuale

Ore 15,30 Adorazione comunitaria

Ore 16,30 Adorazione individuale

Ore 17,30 Preghiera del Vespro
e Benedizione Eucaristica

Preghiera
della famiglia

Signore che vivi e abiti con noi
ti preghiamo per la nostra famiglia.
Aiutaci a conoscerti meglio,
a comprenderci di più,
perché ciascuno si senta sicuro dell’affetto degli altri,
perché a nessuno sfugga la stanchezza
e la preoccupazione degli altri.
Rendici capaci di tacere
e di parlare al momento opportuno
e con il tono giusto,
perché le discussioni non ci dividano
e il silenzio troppo lungo
non ci renda estranei l’uno all’altro.
Liberaci dalla pretesa di imporre agli altri
il nostro modo di pensare e di vivere.
Perdonaci quando dimentichiamo
di essere tuoi figli e amici,
quando viviamo in casa
come se tu non fossi presente.
Distruggi l’egoismo e la paura che ci chiudono:
la nostra famiglia sia disponibile ai parenti,
aperta agli amici,
ospitale a tutti,
sensibile al bisogno di giustizia e di pace.
Signore, tienici uniti per sempre
nella tua chiesa in cammino:
perché vediamo insieme il tuo volto
nella famiglia vera e nella comunione perfetta.

Amen

Le famiglie festeggiate

Orario Ss. Messe
per tutto l’anno

FERIALI: ore 8.30
(dal lunedì al venerdì)

PREFESTIVE: ore 18.00
(sabato e vigilia di feste)

FESTIVE: ore 8.00 - 10.30

Agenda quaresimale
MERCOLEDÌ DELLE CENERI - 01 marzo
Iniziamo comunitariamente la Quaresima
con il Rito penitenziale delle Ceneri

ore 15,30: Anziani
ore 18,00: Ragazzi dei Catechismi 

e dei gruppi
ore 21,00: Adulti, comunità giovanile, 

giovani, giovanissimi

DOMENICA DELLE PALME – 09 aprile

ore 8,00: S. Messa
ore 10,30: Processione delle Palme 

e S. Messa

L’ulivo benedetto verrà distribuito a tutte le
Ss. Messe

Via Crusis
OGNI MERCOLEDÌ DI QUARESIMA
alle ore 15 VIA CRUCIS in Chiesa Vecchia
OGNI VENERDÌ DI QUARESIMA
alle ore 21.00 VIA CRUCIS in Chiesa Vecchia

Domenica 26 marzo
giornata comunitaria

Presso le Suore Salesiane di
CUMIANA

Ore 8,30 partenza davanti alla Chiesa 
vecchia

Ore 17,00 ritorno

Pranzo al sacco

N.B. Chi desidera usufruire del pullman per
il viaggio deve fare la prenotazione in ufficio
Parrocchiale entro il 19 marzo.



san barnaba - str. del castello di mirafiori 42 - 011 341177

Gruppo femminile del Comitato di Quartiere Mirafiori Borgata

Giornata della donna

Martedì 7 marzo 2006 

ore 16,30

nei locali del Comitato di Quartiere

1946 - 2006
In questi anni siamo cresciute?

STORIA, TESTIMONIANZE, RICORDI...

COMITATO DI QUARTIERE
MIRAFIORI BORGATA
Str. Castello di Mirafiori 57/3
(secondo seminterrato)

Domenica 27 novembre
2005, presso i salesiani di
Cumiana, la comunità par-
rocchiale si è radunata in
massa per riflettere e pre-
gare insieme, in prepara-
zione all’avvento e al Nata-
le.
A guidare questo ritiro è in-
tervenuto Padre Muraro,
che ci ha subito detto la cosa
più importante: amare è il
primo desiderio che l’essere
umano percepisce. 
La fonte dell’amore è Dio.
Dio è amore. Quando ci di-
stacchiamo da Dio ci di-
stacchiamo dall’amore. Per
amarci, per imparare ad
amare dobbiamo guardare
a come Dio ama e cercare
di imitarlo. 
Dio si incarna. Che cosa si-
gnifica incarnarsi? Incarnarsi
vuol dire mettersi nei panni
degli altri. Un altro verbo che
dice bene questo è: capirsi.
Capire l’altro è il primo gesto
dell’amore. Se ti voglio bene
devo entrare nella tua vita.
Non c’è nulla di più bello che
sentirsi capiti; e nulla di più
triste che non sentirsi com-
presi. Fondamentale per ca-
pirsi è il dialogo. 
La parte più bella della no-
stra vita e cioè il nostro mon-

do interiore spesso non lo si
riesce a comunicare. Questa
mancanza impedisce di co-
noscerci profondamente.
Dio è venuto in mezzo a
noi. Non solo si è incarna-
to, ma ha preso tutto, ha
condiviso tutto: lingua, ter-
ra, lavoro… Quando si ama
non c’è più il mio e il tuo, io
e tu, ma c’è il nostro, il noi.
Gesù si è impegnato to-
talmente. Ha accettato di
patire e di morire per risor-
gere. Se l’uomo e la donna
non accettano di morire un
po’ ai propri hobby, amici,
parenti, abitudine, idee, tra-
dizioni, gusti per andare in-
contro all’altro, allora non
faranno mai veramente
spazio al noi.
La coppia si costruisce sul-
le ceneri delle proprie indi-
vidualità.
L’AMORE È QUESTO: IO
CI SONO NELLA TUA VI-
TA, SEMPRE!
Amare è sapersi dire gra-
zie. È farsi gli elogi. Io vedo
quello che sei, so apprez-
zarti per quello che sei: Ap-
prezzare l’altro, il valutarlo.
Io devo smettere di pensare
se l’altro mi fa felice, ma de-
vo chiedermi: ho le qualità, le
capacità per far felice l’altro?

Così nel rapporto genitori/fi-
gli…
Ad amare si impara. Ognu-
no di noi può avere doti,
qualità…ma poi deve impe-
gnarsi a farle crescere. 
Innamorarsi è la cosa più
semplice. Amare per tutta
la vita è la cosa più difficile
di questo mondo. Questo
avviene solo quando una
persona si educa poco per
volta.
L’amore è come un seme
che porta in sé le potenzia-
lità d’amare per tutta la vita,
ma lo si deve far crescere,
superando le difficoltà, le
fatiche dell’amore in quei
momenti fatidici in cui ci po-
niamo la domanda fatidica:
ma siamo davvero fatti l’u-
no per l’altro?

Sentire queste splendide ri-
flessioni sull’amore vicino
al natale ci ha sicuramente
aiutati a vivere diversamen-
te la festa. Come sarebbe
bello se oltre ad aver rega-
lato qualcosa di materiale ci
fossimo regalati qualcosa
di noi. “So che questo mio
difetto ti ferisce, in questo
Natale te lo regalo”.

M.P.

Ritiro d’avvento

Amiamo come ci ama Gesù
Padre Muraro ci aiuta a riflettere sull’amore

L’ecomuseo
alla “Bela Rosin”

Benedizione in casa delle famiglie
Anno 2006

Durante il periodo quaresimale don Giovanni e il diacono Piero so-
no disponibili a benedire le case a coloro che lo richiedono.

Il Comune di Torino ha av-
viato un progetto per la
reallizzazione di un ECO-
MUSEO URBANO. È un
museo del tutto particolare
che si propone di promuo-
vere la ricerca, la tutela e la
valorizzazione del patrimo-
nio storico e culturale della
comunità e della realtà ur-
bana. Patrimonio che è co-
stituito da elementi materia-
li: edifici storici, parchi, aree
naturali oggetti e da ele-
menti immateriali: le memo-
rie individuali e collettive, le
tradizioni orali.
L’attenzione verso questo
patr imonio può essere
mantenuta viva e sollecita-
ta offrendo alle organizza-
zioni, alle associazioni e ai
singoli individui, delle op-
portunità e degli spazi fisici
in cui sia possibile fruire di
informazioni,  ma anche
fornire informazioni, docu-
mentarsi sul passato e sul
presente, organizzare mo-
menti  di  incontro per lo
scambio di storie e di ricor-
di. Spazi e opportunità che
il progetto dell’Ecomuseo

prevede di concretizzare
realizzando a l ivello de-
centrato, nelle Circoscri-
zioni, i “Centri di interpreta-
zione” che diventano i pun-
ti di riferimento dell’Eco-
museo Urbano di Torino.
La Circoscrizione 10, con
propria deliberazione ha
aderito al progetto e ha fis-
sato alcune linee di indiriz-
zo per la costituzione di
una sezione dell’Ecomu-
seo Urbano a Miraf ior i
Sud.
Indicativamente per il 2006
sono previsti:
– L’allestimento della sede
del Centro di Interpretazio-
ne nel basso fabbricato lo-
calizzato a sinstra del can-
cello d’ingresso al Parco
del Mausoleo della Bela
Rosin.
– La raccolta di materiali e
di documentazione storica.
– La creazione di un percor-
so culturale sui luoghi e gli
edifici di maggior interesse
sulla Circoscrizione.
– La predisposizione di un
programma di attività in col-
laborazione con le realtà lo-

cali (scuole, associazioni,
singoli cittadini).
– La realizzazione di una
mostra fotografica sulla sto-
ria di Mirafiori Sud.
– L’organizzazione di visite
guidate e di incontri formati-
vi destinati agli insegnanti e
alle scuole della zona.
– L’elaborazione di un pro-
getto di coinvolgimento del-
le famiglie del quartiere per
una “Storia dell’immigrazio-
ne”.
Il costo presunto delle spe-
se correnti previste per la
promozione dell’Ecomuseo
Urbano e delle attività con-
nesse è stato stimato in
1000,00 euro.

a cura di Dionigi Arato

Bibliografia:
– Estratto del verbale della
seduta del Cons. Circoscri-
zionale 10 del 18/11/05.
– Volantini della V Commis-
sione per la presentazione
del progetto dell’Ecomu-
seo.
– Fascicolo del Comune di
Torino: Ecomuseo Urbano
di Torino.I partecipanti al ritiro del 27 novembre

Basso fabbricato che la Circoscrizione prevede di utilizzare per la realizzazione di una
sezione dell’Ecomuseo Urbano a Mirafiori Sud.

Associazione “S. Barnaba - Terza Età”

Calendario attività - mese di marzo 2006
Carissimi
Eccovi gli appuntamenti di questo mese, ci auguriamo una vostra numerosa par-
tecipazione. I compleanni sono rinviati al prossimo mese di aprile.

MERCOLEDÌ 01 IMPOSIZIONE DELLE CENERI - ore 15,30
Vi invitiamo a partecipare numerosi anche alla VIA CRUCIS
delle ore 15 di ogni mercoledì.

MERCOLEDÌ 08 VIA CRUCIS - ore 15 / TEATRO DIALETTALE - ore 15,30
Avremo l’onore e il piacere di ospitare la compagnia teatrale
“IL CEPPO” che ci presenterà una commedia dialettale dal ti-
tolo “L’ANGEL E LE STROSSIN” (L’ANGELO E L’USURAIO).
Nell’intervallo vi sarà chiesta un’offerta libera per contribuire
alle spese sostenute da questi nostri amici.

MERCOLEDÌ 15 VIA CRUCIS - ore 15 / CORO UNITRE - ore 15,30
Avremo con noi gli amici del Coro UNITRE che ci allieteranno
con le loro belle canzoni.

MERCOLEDÌ 22 VIA CRUCIS - ore 12 / POLENTA - ore 12,30
Dopo la Via Crucis ci gusteremo un buon piatto di polenta.
Vi invitiamo a iscrivervi non oltre sabato 18 versando un rim-
borso di euro 6.

MERCOLEDÌ 29 VIA CRUCIS - ore 15 / ARTE E MAGIA - ore 15,30
Sarà con noi il “MAGO GUGLIELMIN” (nostra vecchia cono-
scenza) che ci farà  divertire con i suoi numeri di alta magia.

Un abbraccio fraterno a tutti voi
Don Giovanni, diacono Piero e Animatrici


