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La Quaresima è il tempo
che ci è stato offerto per
prepararci a vivere nella
Pasqua il centro della no-
stra fede. Abbiamo iniziato
il nostro cammino proprio
con le parole di San Pao-
lo: “chiunque crede in Lui
non sarà deluso” (Rm
10,11).
Cosa vuol dire credere in
Dio? E perché non sare-
mo delusi?
Alla luce delle letture che
ci hanno guidato nel cam-
mino della Quaresima
possiamo riscoprire che la
nostra fede parte proprio
dalla Parola, quella che gli
apostoli ci hanno trasmes-
so, Parola che sazia la fa-
me e la sete del nostro
cuore, permettendoci di ri-
conoscere le meraviglie
compiute da Dio per la no-
stra salvezza e riscopren-
do chi sia davvero il Si-
gnore della nostra vita. 
Troviamo l’atteggiamento
dell’uomo di fede in Abra-
mo, che accoglie la pro-
messa di Dio ma nello
stesso tempo è attraver-
sato dall’oscuro terrore di
aver fallito, di essersi sba-
gliato (cfr. Gn 15,12): Dio,
invece, è fedele e porta
realmente a compimento
la promessa di salvezza.
La fede prende origine da
una forte esperienza di
Dio. Abbiamo riascoltato
in queste domeniche l’in-
contro di Mosè al roveto
ardente (cfr. Es 3,1-15):
attirato dalla curiosità, Mo-
sè ha la possibilità di rico-
noscere la vera identità di
Dio… Nasce qui la sua
missione, perché attraver-
so di lui sarà Dio stesso a
liberare il Suo popolo.
Eppure, nonostante i
grandi segni e prodigi
compiuti da Dio, il popolo
nel deserto mormora con-
tro di Lui. Può essere tan-
te volte anche il nostro at-
teggiamento verso Dio: ci
attendiamo sempre qual-
cosa di diverso da Lui per-
ché non sappiamo ricono-
scere i segni della Sua
presenza (cfr. 1Cor 10,1-
6.10-12). Il rischio è di ca-
dere proprio quando ci
crediamo in piedi e forti…
Sgorga allora la necessità
della conversione, per
portare quei frutti che tan-
te volte mancano sui rami
della nostra vita, che è co-
sì sterile e improduttiva.
Conversione che è richie-
sta in modo esigente da
Dio: la Sua pazienza nel-
l’attendere non toglie nulla
al Suo desiderio e alla Sua
ricerca di questi frutti, frutti
buoni (cfr. Lc 13,1-9).
La Quaresima è allora il
tempo in cui lasciarci ri-
conciliare con Dio per ri-
scoprire la novità che Egli
per noi realizza proprio nel
mistero pasquale: c’è una
via nuova che Dio traccia
per noi (cfr. Is 43,16-21)…
c’è una vita nuova, da ri-
sorti, che Egli ci propone

(cfr. 2Cor 5,17-18)… c’è
una radicalità di scelta,
come quella che San Pao-
lo ha riconosciuto nella
sua vita, che ci coinvolge
in profondità (cfr. Fil 3,8-
14)… Anche per noi rima-
ne solo una vera ricchez-
za, che è Cristo, senso e
significato della vita e del-
la storia…
Solo con Lui la nostra vita
non è un cammino di delu-
sione, di sconfitta, perché
solo Lui ha vinto la sconfit-
ta più grande, la morte.
Solo con Lui il nostro cor-
po, segnato dalla fragilità
dell’essere creatura, si
trasfigurerà nella gloria
che ci è stata promessa
(cfr. Fil 3,20-21).
La Quaresima che si sta
concludendo e che si apre
sull’annuncio della Pa-
squa, ci ha offerto la pos-
sibilità di riconoscere il
volto di Dio nella Sua mi-
sericordia.
Il Vangelo di Luca ci ha
presentato la parabola del
padre misericordioso,
mentre quello di Giovanni
l’episodio dell’adultera
perdonata. La misericor-
dia è l’abbraccio per il fi-
glio che torna, che ricono-
sce i suoi errori, che cerca
qualcosa di più… La mise-
ricordia è l’uscire per con-
vincere il figlio maggiore
che non si tratta di cose,
ma di amore… (cfr. Lc
15,11-32) La misericordia
non punta il dito, ma rico-
nosce il peccato … Non
condanna, ma chiede
qualcosa di più grande:
non peccare più (cfr. Gv
8,1-11)…
Infine, due incontri nel rac-
conto della Passione se-
condo Luca ci forniscono il
senso del cammino per-
corso. Da una parte, Pietro
che incontra lo sguardo di
Gesù, dopo averlo rinne-
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Orario Ss. Messe
per tutto l’anno

FERIALI: ore 8.30
(dal lunedì al venerdì)

PREFESTIVE: ore 18.00
(sabato e vigilia di feste)

FESTIVE: ore 8.00 - 10.30
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non sarà deluso
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è
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Settimana Santa
DOMENICA DELLE PALME (1 aprile)
ore 8,00: S. Messa
ore 10,30: Processione delle Palme,

seguita dalla S. Messa
L’ulivo benedetto verrà distribuito a tutte le Ss.
Messe

LUNEDÌ SANTO (2 aprile)
ore 15,30: CELEBRAZIONE

EUCARISTICA
con la presenza degli Ammalati

MARTEDÌ SANTO (3 aprile)
ore 21,00: VIA CRUCIS per le vie del

Quartiere (Bovetti, Verga,
Morandi, Farinelli, Coggiola,
str. Comunale, Parrocchia)

GIOVEDÌ SANTO (4 aprile)
ore 21,00: S. Messa “IN COENA DOMINI”

e Adorazione notturna

VENERDÌ SANTO (6 aprile) digiuno e astinenza
ore 7,30: Preghiera di lodi
ore 15,00: Via Crucis
ore 21,00: Commemorazione della

Passione

SABATO SANTO (7 aprile)
ore 21,00: Veglia Pasquale e S. Messa

di Risurrezione (non c’è la
S. Messa prefestiva delle
ore 18,00)

PASQUA (8 aprile)
Ss. Messe ore 8,00 - 10,30

PASQUETTA (9 aprile)
Ss. Messa ore 9,00

Cristo è risorto

gato, e piange amaramen-
te ricordandosi delle sue
promesse vuote (cfr. Lc
22,61-62)… Anche noi
possiamo fare esperienza
di quello sguardo che fa
verità dentro di noi e che ci
permette di rinnovarci, di ri-
sollevarci dal nostro pec-
cato per vivere una fede
più intensa che avvolge
tutta la nostra vita…
Dall’altra, il dialogo tra Ge-
sù e il ladrone. Anche lui ri-
conosce il proprio errore,
ma soprattutto sa ricono-
scere Gesù, lo chiama per
nome, e accoglie la pro-
messa di essere con Lui
nella vita vera (cfr. Lc
23,40-43)… Anche per noi
il cammino di fede dovreb-
be condurci a riconoscere
Gesù come il Signore della
nostra vita, Colui che cam-
mina accanto a noi, che
stende la Sua mano per
donarci la vita con Lui…
Solo così non ci sarà delu-
sione dopo aver percorso
strade senza uscita… o
dopo aver scoperto un Dio
diverso da quello che mi
aspettavo… Solo così la
nostra fede diventerà an-
che la capacità di acco-
gliere chi sbaglia accanto
a me, senza puntare il dito
contro… senza sentirci il
giudizio degli altri…
Una vita nuova, da risorti,
già fin d’ora è possibile,
perché è ciò che Dio stes-
so vuole per noi e con
noi… Buona Pasqua!

don Sandro Giraudo

Confessioni
GIOVEDÌ - VENERDÌ - SABATO SANTO

confessioni ore 16.00-18.30 in Chiesa Vecchia

ADORAZIONE
EUCARISTICA

Ogni lunedì
Ore 8,30 S. Messa
Ore 9,00 Preghiera di Lodi
Ore 9,30 Adorazione individuale
Ore 15,30 Adorazione comunitaria
Ore 16,30 Adorazione individuale
Ore 17,45 Preghiera del Vespro e 

Benedizione Eucaristica

N.B. l’Adorazione è sospesa dalle ore 12,00
alle ore 14,00



san barnaba - str. del castello di mirafiori 42 - 011 341177

Anche quest’anno si è te-
nuto il tradizionale corso
di preparazione al matri-
monio che vede impegna-
te in un percorso di rifles-
sione le coppie che inten-
dono sposarsi nel 2007.
Noi siamo tra queste e
nelle righe di questo arti-
colo intendiamo racconta-
re la nostra avventura.
Il corso è stato così artico-
lato: una serie di incontri
di venerdì sera e una do-
menica di ritiro. Il primo in-
contro, tenutosi in parroc-
chia, è stato un momento
di conoscenza reciproca,
di impostazione del cam-
mino da percorrere insie-
me e anche di organizza-
zione dal punto di vista
pratico. 
A questo sono seguiti de-
gli incontro con gli esperti:
Paolo Mirabella, don San-
dro Giraudo e la psicologa
Mariella Piccione. Per
questi incontri siamo stati
tutti ospitati dalla parroc-
chia di S. Luca; le parroc-
chie che hanno percorso
insieme questo cammino
sono state: S. Barnaba, S.
Luca, Santi Apostoli e
Beati Parroci. Abbiamo
apprezzato molto la va-
rietà e le sfaccettature del-
le tematiche trattate: Pao-
lo Mirabella ci ha guidati
nella riflessione su ciò che
la Bibbia scrive sulla crea-
zione dell’uomo e della
donna e su quello che
sarà il loro rapporto, sui
concetti di fedeltà, fiducia
e fecondità. Con don San-
dro Giraudo abbiamo ri-
flettuto sull’aspetto del sa-
cramento del matrimonio.
Infine con la psicologa ab-
biamo affrontato argo-
menti di impatto più prati-
co, nel primo incontro la
differenza di genere, cioè

scutevamo a casa e persi-
no con gli amici. Forse lo
scopo di questi incontri
era proprio quello di sti-
molare la dialettica all’in-
terno della coppia, sia su
tematiche basilari e
profonde, sia su come af-
frontare i piccoli problemi
di ogni giorno.
Il percorso ha anche i l
grande merito di aver sti-
molato il confronto tra le
coppie, da cui abbiamo
constatato che abbiamo
tutti gli stessi piccoli pro-
blemi ed è stato costrutti-
vo vedere come li affron-
tiamo in modo non sem-
pre uguale.
Il corso di preparazione al
matrimonio è stato davve-
ro un’occasione importan-
te da cogliere per cercare
di cominciare insieme il
cammino di vita in modo
armonico. Inoltre abbiamo
conosciuto tanti ragazzi
simpatici che ci hanno da-
to un’iniezione di ottimi-
smo e di allegria.
A tutte le coppie come

noi, un grande in bocca al
lupo!

Denise Vezza
e Nicola Calabrese

la diversa mentalità tra uo-
mo e donna, la diversa
sensibilità e il diverso mo-
do di affrontare le situazio-
ni; nel secondo incontro il
tema del confl i t to, con
consigli preziosi su come
gestirlo in modo costrutti-
vo.
L’atmosfera dell’audito-
rium di S. Luca era sem-
pre vivace, visto che l’udi-
torio era composto da fi-
danzati che si affacciano
al futuro insieme con cu-
riosità e voglia di realizza-
re progetti comuni. Gli in-
contri avevano una strut-
tura comune: prima l’e-
sperto presentava la sua
relazione e poi c’era am-
pio spazio per varie do-
mande e un piccolo dibat-
tito. A questi incontri con
gli esperti abbiamo alter-
nato delle più rilassate “ta-
vole rotonde” in cui, con la
guida spiritosa e amiche-
vole del nostro diacono e
di don Giovanni, ci siamo
confrontati.
Ogni venerdì siamo tornati
a casa, non certo pieni di
certezze su come affron-
tare il futuro, ma dubbiosi
e con una marea di spunti
di riflessione su cui poi di-

Corso prematrimoniale

Imparare a “camminare” insieme
8 marzo: festa della donna

Il gruppo femminile del co-
mitato di Quartiere Mira-
fiori Borgata, in occasione
del otto marzo, giornata
della Donna, ha organiz-
zato un momento di ag-
gregazione, di festa e di ri-
flessione sul tema: Il pro-
tagonismo delle donne in
diversi paesi del mondo
per la conquista di migliori
condizioni di vita, per l’in-
tegrazione nel processo di
sviluppo e il superamento
della discriminazione.
È stata presentata una
carrellata di testimonian-
ze, tratte da lettere, libri,
articoli di giornali, di don-
ne impegnate nel mondo
della cultura, dell’arte, del-
la cooperazione. Donne
importanti che riescono a
far sentire la loro voce.
È stato altresì evidenziato
come nei paesi in via di
sviluppo, anche le donne
meno importanti cominci-
no a far sentire la loro vo-
ce e le loro esigenze attra-
verso una lenta ma pro-
gressiva presenza nell’as-
sociazionismo, nella coo-
perazione, nella micro-im-
prenditoria.
Una testimonianza diretta
l’ha offerta la dottoressa
Guasco Daniela, collabo-
ratrice nell’organizzazione

internazionale di coopera-
zione non governativa
RE.TE, che ha presentato
la condizione della donna
nei paesi in via di sviluppo,
e i programmi con i relativi
progetti dell’organizzazio-
ne per il miglioramento
della qualità della vita, del-
la formazione e per la ridu-
zione della subordinazio-
ne e della discriminazione
femminile.
È stato un giorno di festa,
e in quanto tale, le promo-
trici dell’incontro hanno
voluto evidenziare soprat-

tutto le iniziative che offro-
no speranza per i l  rag-
giungimento di una parità
di diritti per tutti.
Questa giornata, molto
bella e partecipata, sia nu-
mericamente che qualita-
tivamente, ben si inquadra
nello spirito del program-
ma di promozione euro-
peo che ha designato l’an-
no 2007: ANNO EURO-
PEO DELLE PARI OPP-
PORTUNITA’ PER TUTTI.

Il gruppo femminile
del comitato di Quartiere

Mirafiori Borgata

Un momento della testimonianza della dott. Guasco

Domenica 13 maggio
ore 11,30

PPRRIIMMEE  CCOOMMUUNNIIOONNII

Domenica 27 maggio
ore 10,30

CCRREESSIIMMEE

Iscrizioni presso l’ufficio parrocchiale dalle 16,00 alle 18,00 dal 15/05/2007

COMITATO DI QUARTIERE MIRAFIORI BORGATA

Il piacere di leggere

TO

COMITATO DI QUARTIERE
MIRAFIORI BORGATA
Str. Castello di Mirafiori 57/3 
(secondo seminterrato)

GIOVEDÌ 19 APRILE
ore 16

con la partecipazione delle prof.sse
Dora Marucco e Rosanna Tos

ATTRAVERSO LA LETTERATURA


