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Tra la cenere e l’acqua si
svolge ogni anno il cammino
della Quaresima. 

L’inizio è in un pugno di
polvere versato sulle nostre
teste e nel soffio di qualche
sillaba: “convertiti e credi al
Vangelo”. La Quaresima co-
mincia da noi, dalla nostra
mentalità. Anzi comincia in
noi, come sorpresa di Dio.

A dirne la fine, sulla soglia
d’ingresso nei giorni della
Pasqua, è un filo d’acqua
versato sui piedi e una voce
di Vangelo: “Come ho fatto
io, fate anche voi”. La Qua-
resima finisce con la missio-
ne verso il prossimo, con Dio
piegato ai nostri piedi che ci
invita a perpetuare nella sto-
ria del mondo l’eco di quel
gesto, a ripeterlo uguale gli
uni verso gli altri: memoria

del Maestro e benevolenza
fraterna.

Cenere e acqua, testa e pie-
di, indicano il senso profon-
do di questi quaranta giorni.
Ci rendono attenti alla verità
di questo periodo: la Quare-
sima è – prima di tutto – il
grande tempo di Dio, è il rea-
lizzarsi della sua azione che
trasforma tutta la nostra vita,
dalla testa ai piedi, appunto! 

Cenere e acqua, come il
fango dei giorni degli inizi,
per esprimere che siamo ter-
ra nelle mani di Dio – è ciò a
cui ci richiama la seconda
possibile espressione da usa-
re durante l’imposizione del-
le ceneri: “ricorda che sei
polvere ed in polvere ritorne-
rai” –, argilla che Dio conti-
nua ad impastare a sua im-
magine e somiglianza. 

Quaresima: primavera dell’anima

Dalla testa ai piedi... passando per il cuore
La Quaresima inizia con un po’ di cenere sul nostro capo e termina 
con Dio piegato ai nostri piedi che ci invita ad essere servi dei nostri fratelli 

L’arcivescovo visita Mirafiori Sud
Mons. Cesare Nosiglia ha incontrato la Comunità parrocchiale di San Luca

don Michele Roselli
(segue a pag. 8)

Sabato 12 Febbraio, l’Ar-
civescovo Mons. Cesare No-
siglia ha incontrato la Co-
munità di San Luca dove ha
presieduto la S. Messa di
ringraziamento in occasione
del 21° anniversario di aper-
tura del Centro di Acco-
glienza San Luca. Al termine
ha amabilmente stretto le
mani dei tanti fedeli presenti
soffermandosi in particolar
modo a parlare con gli am-
malati presenti.

Ha, in seguito, visitato il

Centro di Accoglienza San
Luca, dove ha salutato gli
ospiti presenti e si è compli-
mentato con i responsabili
del Centro per l’impegno re-
so ai fratelli bisognosi.

Il Centro nato per fronteg-
giare l’emergenza freddo nel
1990 da 21 anni ospita uomi-
ni stranieri ed italiani, inviati
dall’Ufficio stranieri del Co-
mune ed enti caritativi della
città. 

Prima di lasciare il quar-
tiere, ha fatto visita al Centro

Protesi dentarie
gratuite sito
presso il centro
commerciale di
via Negarville
8/25 (a fianco
alla chiesa).
I responsabili del
Centro Protesi
hanno illustrato
al Vescovo le fi-
nalità del centro
stesso miranti a
ridare “un sorri-
so” a tante perso-
ne che diversa-
mente non po-
trebbero curarsi.
In quasi quattro
anni di attività,
centinaia sono

stati i bisognosi italiani e stra-
nieri, inviati dai Servizi Sani-
tari del Comune, che hanno
potuto usufruire delle cure
dentarie da parte di odontoia-

tri che prestano la loro opera
gratuitamente. Al termine
Mons. Nosiglia nel congratu-
larsi per l’attività ha benedet-
to i locali ed i presenti.

Cresimandi dal Vescovo
Sabato 19 Marzo, il Vescovo Mons. Cesare Nosiglia in-

contrerà, presso il Seminario Metropolitano di via XX
Settembre, i ragazzi e le ragazze che si stanno preparando
a ricevere il sacramento della Confermazione ed apparte-
nenti alle Parrocchie della nostra Unità Pastorale 20.

Continua Dio a prendersi
cura di noi. Come Padre
amorevole, non ha timore di
sporcarsi le mani con noi,
non abbandona i suoi figli.
Come Fratello con asciuga-

toio e catino, si fa servo della
nostra gioia. Come Dito, toc-
ca la nostra storia: ora con la
delicatezza del soffio, ora
con la decisione del fuoco
che marchia. 

Un salmo dice: “il Signo-
re continuerà per me l’ope-
ra sua”. Se lo lasciamo fare,
Dio ci ricrea di sé, lasciando
impronta sulle nostre carni.

Il tempo di Quaresima è
quello in cui dare spazio a
Dio. A noi non resta che ac-
cogliere la sua iniziativa per
convertirci al suo amore. 

E così, la Quaresima di-
venta possibilità di voltarsi
verso di Lui, di cambiare
strada e modi di pensare, oc-
casione per guardare con oc-
chi nuovi e cuore attento a
ciò che, proprio ora, sta com-
piendo nei deserti delle no-
stre vite. Sì, convertirsi e cre-
dere al Vangelo è anzitutto
questo: fidarsi di Dio e rico-
noscere la Buona Notizia
della sua vicinanza.

A questo servono l’ele-
mosina, la preghiera e il di-
giuno: a rimettere un po’
d’ordine nel nostro rapporto
con il Signore, con gli altri,
con noi stessi e con le cose.
Sono la possibilità di alle-
narsi, sono invito ad andare
all’essenziale per scoprire
che tutto passa, ma Dio re-
sta sempre. Non sono le mo-
nete con cui “pagarlo” per-
ché ci degni di attenzione.
Lui non viene nella nostra
esistenza se diventiamo più
buoni, ma venendo a noi co-
sì come siamo, ci aiuta a di-
ventare uomini e donne mi-
gliori. L’amore di Dio è
grazia, è gratis, è dono da in-
vocare e non oggetto da con-
quistare. 

Solo se è vissuto così il
cammino di Quaresima può
attraversare gli spazi del
cuore. 

Ed è proprio lì, nel cuore
della nostra vita, che Dio

vuole seminare la certezza
del suo amore, perché solo se
ci sentiamo amati possiamo
amare e cambiare.

In questo senso, la Quare-
sima diventa anche il grande
tempo dell’umanità. 

Si apre davanti a noi un per-
corso per conoscere Dio, per
lasciarci attraversare dalla sua
luce, per re-imparare la verità
della nostra esistenza e la
grammatica dei gesti di Gesù,
così che anche la nostra vita di
discepoli possa parlare la lin-
gua del servizio e del perdono.

Perciò fare Quaresima si-
gnifica fare un cammino dal-
la testa – la nostra – ai piedi –
dei fratelli – passando per il
cuore, lasciandoselo rinno-
vare da Dio.
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